
ACCESO GRATUITO Y EXCLUSIVO
PARA MIEMBROS DE ASNALA

MARTES 22 DE JULIO DE
2025 DE 16:00 A 17:00 H

WEBINAR  FORMATIVO



La desconexión digital ya no es una opción: es
cumplimiento, salud y reputación.

‘El valor del Silencio Digital Laboral’: Claves
legales, técnicas y culturales para su
implantación real.

Introducción: El Desafío del Ruido Digital
en el Trabajo
El Silencio Digital Laboral
Derecho a la Desconexión Digital
Oportunidad Estratégica
Claves Técnico-legales de implantación
Herramientas Tecnológicas de apoyo a la
Desconexión
Riesgos Legales del Incumplimiento
Buenas Prácticas Empresariales
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22 de julio de 2025
de 16:00 a 17:00 

Retransmitido en directo 

ASISTENCIA ONLINE
 El enlace se remitirá el día

21/07/2025

Inscripciones

https://www.asnala.com/
eventos/el-valor-del-

silencio-digital-laboral 
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